


စာေရးသ၏ူ	တင်ြပလာင့်ှ	ေကျးဇးူတင်လာ

ဤစာအုပပ်ါ	အေကာငး်အရာများ	သည်	အုိေအစစဂ်ျာနယ်၊	Hot	Ne

wsဂျာနယ်၊	Venus	ဂျာနယ်၊	Sunday	ဂျာနယ်၊	စေံတာ်ချနိေ်နစဉသ်တငး်

စာတို	၌	ကနေ်တာ်ေရးသားခဲ့ေသာ	ေဆာငး်ပါးများကုိ	စစုည်းစာအုပလ်ု

ပြ်ခငး်ြဖစပ်ါသည်	 ။	 သိုပါ၍	 အထက်ပါဂျာနယ်၊	 သတငး်စာတို	 အား

ေကျးဇးူတငရိှ်အပပ်ါသည်	။	၂၀၁၃စှကု်နခ်န်က‘မနိး်မလျာတို	၏	လငိ်

ထက်ွေပါက်ငှ့်	 အြခားဖိုမေဆးပညာေဆာငး်ပါးများ	 စာအုပ်’ကုိ	 ကန်

ေတာ်ေရးသားထတုေ်ဝပးီေနာက်ပိုငး်	 စာအုပတ်ို	 တငွ်

လငိပ်ညာေဆာငး်ပါးသစမ်ျား	ထပမ်ေံရးရာမ	ှယခအုခါ	၎ငး်ေဆာငး်ပါး

များ	 စေုပါငး်ပးီ	 ေနာက်ထပလ်ုံးချငး်	 တစအု်ပြ်ဖစလ်ာရြခငး်	 ြဖစပ်ါသ

ည်	။

လငိေ်ဆးပညာ	 ေဆာငး်ပါးသစမ်ျား	 ထပမ်ေံရးသားြဖစရ်သည့်

အေကာငး်ကေတာ့	 အုိေအစစဂ်ျာနယ်တငွ်	 အပတစ်ဉ်	 လငိေ်ဆးပညာ

ေဆာငး်ပါး	 အဆက်မြပတေ်ရးေပးရာမ	ှေရးသားြဖစပ်ုံမာှ	ဖိုမငှ့်ဆိုင်

ေသာြပဿနာ	 (Problem)	 သိုမဟုတ်	 ကိစ(Issue)	 ေတေွပလာလိုက်၊

ေြဖရှငး်ပုံေရးလိုက်ငှ့်	 ြပဿနာေရှကသာွး၊	 ေြဖရှငး်ပုံေနာက်ကလိုက်	

ပုံသာနမ်ျိး	ြမငေ်နပါသည်	။	ထငရှ်ားေသာကိစတစခ်ု	(issue)	ကုိ	ဥပ

မာြပရပါေသာ်	၂၀၁၄	ခုစှအ်တငွး်၌	အမျိးသားစှဦ်း၏	ဆယ်စှေ်ြမာ

က်	မဂလာအခမး်အနားကုိ	ရနကု်န်မိ၌	ြပလပုရ်ာ	ဤကိစငှ့်စပလ်ျဉး်

၍	 ေဆးွေးွေသာ	အာေဘာ်ေဆာငး်ပါးေရးြဖစပ်ါသည်	 ။	ထိုအခါ	 ကိစ



ေတရိှွေနသ၍	 ေဆာငး်ပါးေတရိှွေနမာှ	 ြဖစ်ပးီ	 အတတ်ိုငဆ်ုံးအြဖစပ်ျ

က်၊	 အချနိ်ငှ့်တစေ်ြပးညီ	 ေရးတာြဖစ၍်	 ပစပနအ်ြဖစအ်ပျက်ကိစများ

ကုိ	ေြဖရှငး်ရန	်အေထာက်အကူရမည်ဟု	ေမာ်လင့်ပါသည်	။

ထိုအြပငကိ်စ၊	ြပဿနာအမျိးမျိးကုိ	ဖနုး်ဆက်၍	လည်းေကာငး်၊	လူ

ကုိယ်တိုငလ်ည်းေကာငး်၊	အသေိပးတငြ်ပတိုငပ်င်ကေသာအခါ	စာဖတ်

ပရိသတအ်ားေကျးဇးူတငရိှ်ပါသည်	။

‘မနိး်မလျာတို	 ၏	 ထက်ွေပါက်ငှ့်

အြခားဖိုမေဆးပညာေဆာငး်ပါးများ	 ’	 စာအုပထ်က်ွစဉက်	 စတိဝ်ငတ်

စားဝယ်ယူဖတ်ကေသာ	ပရိသတ၊်	ေနာက်စာအုပအ်တက်ွ	ဇာတလ်မး်

သစမ်ျား	 ေပးေသာပရိသတ၊်	 ၎ငး်စာအုပကုိ်	 ေထာက်ခေံဆးွေးွေပး

ေသာ	ဆရာဝန်ကီး	ေဒါက်တာေအာငခ်ငဆ်င့်၊	ဆရာဝန်ကီးေဒါက်ေထးွ

(ေဆး/မနး်)၊	ဦးဗအုပခ်ိုငတ်ို	အား	ေကျးဇးူတငပ်ါသည်	။

၎ငး်စာအုပကုိ်	 အသလံင့်ရန	် စစီဉေ်ပးေသာ	 မေလးFM	 ေရဒယုိီ

အားလည်း	ေကျးဇးူတငပ်ါသည်	။

အထက်ပါစာအုပကုိ်	 အားေပးကေသာ	တနွး်အားများေကာင့်	 ယခု

စာအုပေ်ရးရန်	 တနွး်အားြဖစေ်စပါသည်	 ။	 ဤစာအုပသ်ည်	 ိုငင်ြံခား

ေဆးပညာစာအုပကုိ်	ဘာသာြပနခ်ဲ့ြခငး်မဟုတပ်ါ။	သိုေသာ်	 ေဆးပညာ

သအုိီရီေဘာငအ်တငွး်မှ	သာ	ေရးသားပးီ၊	မမိ၏ိ	စတိကူ်းထငေ်ကးများ

ကုိ	ေရးသားြခငး်လည်း	မဟုတပ်ါ။	ပစပနြ်ပဿနာ၊	ကိစများကုိ	ဗဟုိြပ

ေရးသားြခငး်ြဖစ၍်	 လက်ေတွြပဿနာများ	 ေြဖရှငး်ရာတငွ်	 အသုံးဝင်

လမိ့်မည်ဟ	ယံုကည်မပိါသည်	။

ကနေ်တာ်ေရးသာ	ဤစာအုပရ်ယ်လို	မ	ှမဟုတ၊်	မည်သည့်	ဖိုမေဆး

ပညာစာအုပမ်ျိးမဆို	နည်းလမး်မနှစ်ာွ	ေရးသားထားပါက	မဒုမိး်မကျဆ



ငး်ေရး၊	 အိမေ်ထာငေ်ရးြပဿနာများကျဆငး်ြခငး်၊

လငိကူ်းစက်ေရာဂါများကျဆငး်ေရးတို	 ကုိ	 အေထာက်အကူြပပါလမိ့်မ

ည်ဟု	တငြ်ပလိုပါေကာငး်။

ǳဒǲကǻတǮထǾနǻǺဝငǻǺ

*



စက်ပ်ုြပည့်တနဆ်ာင့်ှအရာယအ်သယွသ်ယွ်

စက်ုပြ်ပည့်တနဆ်ာဆိုတဲ့	 စကားလုံးကုိ	 ဖတ်ရလို

စာသအူေပါငး်တို	 အ့ံသသာွးလမိ့်မယ်လို	ထငပ်ါတယ်။	 ြပည့်တနဆ်ာ	

ဆိုရငေ်တာ့	သက်ရိှမနိး်ကေလးေတကုိွပ	ဲေြပးပးီြမငေ်ယာငမ်မိာှ	ပါ။	ဒါ

ေပမဲ့	 စက်ုပြ်ပည့်တနဆ်ာဆိုတာကေတာ့	တကယ်ပရိှဲေနပါတယ်။	က

နေ်တာ်ကေံတွခဲ့ရပုံကေတာ့ဒလီိုပါ။	ကနေ်တာ်ဟာ	တစခ်ါတနုး်က	 ြမ

နမ်ာြပည်အလယ်ပိုငး်က	မိနယ်တစခ်မုာှ	HIV	ကာကွယ်ေရး	စမီကိံနး်ဝ

နထ်မး်တာဝနထ်မး်ေဆာငစ်ဉမ်ာှ	ကနေ်တာ့်တပည့်တစဦ်းက	 ဘုိမုပ်

တစု်ပကုိ်	စမီကိံနး်ံုးသို	ယူေဆာငလ်ာပါတယ်။	ေဒသခတံစဦ်းြဖစသ်ူ	

ဦးဘာဘာ	 (နာမည်လဲ)	 ဆိုသကူ	 ၎ငး်အုပကုိ်	 စမီကိံနး်သို

ေရာငး်ချလိုပါတယ်ဆိုပးီ	 ကမး်လမှး်တဲ့	 ကိစမာှ	ကနေ်တာ့်တပည့်တစ်

ဦးကေနတစဆ်င့်	ဆက်သယ်ွလာပါတယ်။	သတူို	ေြပာတာကေတာ့	စက်

ုပဖ်ာသည်	လို	 ေြပာပါတယ်။	စက်ုပက်ေတာ့	တစသ်က်တစကုိ်ယ်တ

စခ်ါမ	မြမငဖ်းူခဲ့ပါဘူး။	အုပရဲ်	အရပက်ေတာ့	စှေ်ပခန်ရိှတဲ့	ဘုိမုပ်

ပါ။	 ကုိယ်လုံးတးီဘုိမုပြ်ဖစပ်ါတယ်။	 ဒါေပမဲ့ခာကုိယ်အချိးအစားကုိ	

လငိဆ်ွဲေဆာငမ်ရိှေအာင်	 ဖနတ်းီထားပါတယ်။	 အုပက်ေရာ်ဘာ

အေပျာ့စားနဲ	လပုထ်ားပါတယ်။	ဘုိမုပရဲ်	ေနာက်ေကျာကေနတစဆ်င့်	

အုပထ်ကုိဲ	 ဓာတခ်ထဲည့်လို	 ရပါတယ်။	 လက်ှိပဓ်ာတမ်းီထကုိဲ

ဓာတခ်ြဲမပလ်ို	ရသလိုေပါ။့	ထးူြခားချက်က	ဘုိမုပရဲ်	မနိး်မကုိယ်အဂါ

ေပါက်အဝက	 သာမနထ်က်	 နည်းနည်းကျယ်ေနပါတယ်။	 ဘုိမုပဟ်ာ	



ေရာ်ဘာအေပျာ့နဲ	လပုထ်ားလို	မနိး်မကုိယ်အဝကုိ	ကျယ်ေအာင်	ဆွဲဆန်

လို	 ရပါတယ်။	 ဘုိမုပရဲ်	ဆပံငထ်မဲာှ	ခလတုတ်စခ်ရိှုပးီ၊	 အဲဒခီလတု်ှိ

ပလ်ိုက်ရင်	ဘုိမုပက်မနိး်ကေလးေတ	ွလငိဆ်က်ဆတံဲ့	အခါမာှ	ေအာ်ြမ

ည်တဲ့	အသမံျိး	ထက်ွလာပါတယ်။

အဲဒအီခါမာှ	ေယာက်ျားေလးေတဟွာ	ဘုိမုပန်ဲ	လငိဆ်က်ဆလံို	ရပါ

တယ်။	ဦးဘာဘာဟာ	အဲဒဘုိီမုပကုိ်	ဆယ်ေကျာ်သက်ေယာက်ျားေလး

ေတကုိွ	 ငာှးစားေနပါတယ်။	 ဘုိမုပဟ်ာ	 စက်ုပဖ်ာသည်	 လို	 နာမည်

ေပးခလံိုက်ရပးီ	ဦးဘာဘာကေတာ့	စက်ုပဖ်ာေခါငး်လို	 နာမည်ေြပာင်

ေပးြခငး်ကုိ	 ခလံိုက်ပါေတာ့တယ်။	 ဒေီတာ့ဦးဘာဘာဟာ	 ရှက်	 လာပးီ

ဘုိမုပကုိ်	 ေရာငး်စားဖို	 ကံရွယ်ရာက	 ဘယ်သူကုိေရာငး်ရမနှး်မသပိါ

ဘူး။	ကနေ်တာ်တို	ကလည်း	ကံဆိုးချငေ်တာ့	ကနေ်တာ်တို	HIV	ကာကွ

ယ်ေရးစမီကိံနး်က	 ြပည့်တနဆ်ာေတနွဲ	 အငတ်ာဗျးပးီ	 ြပည့်တနဆ်ာ

ေတကုိွ	ကွနဒ်ုံးေဝတာတို	 ၊	ပညာေပးတာတို	လပုေ်တာ့	ကနေ်တာ်ဟာ	

လသူားစငစ်စ်	ြပည့်တနဆ်ာက	စတိဝ်ငစ်ားတယ်။	ဒေီတာ့	စက်ုပြ်ပည့်

တနဆ်ာဆိုရငလ်ည်း	စတိဝ်ငစ်ားမာှ	ပဆဲိုပးီေတာ့	ကနေ်တာ့်ထကုိံ	လာ

ေရာငး်တာပါ။	သတူို	ထငတ်ာကေတာ့	စက်ုပက်ေတာ့	HIV	 ရိှမာှ	မဟု

တဘူ်း	။	ဒေီတာ့စက်ုပန်ဲ	လငိဆ်က်ဆတံာ	အရာယ်ကငး်တယ်ဆိုပးီ	

လေူတေွတာ်ေတာ်များများ	စက်ုပန်ဲ	လငိဆ်က်ဆံကပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	

သတူို	မသတိဲ့	အချက်က	စက်ုပက်	ပထမလနူဲ	လငိဆ်က်ဆရံင	်ပထမ

လမူာှ	ေရာဂါရိှရင	်အဲဒစီက်ုပက်	 ဘုိမစက်ုပရဲ်	မနိး်မကုိယ်ထမဲာှ	ကျ

နခ်ဲ့ိုငပ်ါတယ်။	 ဒတုယိလကူထပမ်ံပးီ	 ဘုိမစက်ုပန်ဲ	လငိဆ်က်ဆရံင်	

ပထမလရဲူ	ေရာဂါက	ဒတုယိလထူေံရာက်ိုင်ပးီ	တတယိလ၊ူ	စတတုလူ

၊	ပမလတူို	ထံ	တသီကီးေရာက်ိုငပ်ါတယ်။

ဒေီတာ့	ကနေ်တာ်ကလည်း	ဒလီိုလပုရ်င	်ေဖာက်သည်	မ	ှေဖာက်သ



ည်	 သို	 ကူးစက်ြခငး်အေကာငး်	 ချက်ချငး်ပညာေပးလပုင်နး်	 လပုရ်ပါ

ေတာ့တယ်။	ပညာေပးပွဲမာှ	လငူယ်တစေ်ယာက်က	ေမးလိုက်ပါေသးတ

ယ်။	 ဘုိမစက်ုပန်ဲ	လငိဆ်က်ဆရံင	်ကွနဒ်ုံးသုံးရင်	အရာယ်ကငး်လား

လို	 ေမးပါတယ်။	အေြဖကေတာ့ဒလီိုပါ။	ယေနကမာေပမာှ	ကွနဒ်ုံးေတွ

ကိုတထီငွထ်ားရာမာှ	ကွနဒ်ုံးအထအူပါး၊	 ကွနဒ်ုံးရဲ	 ေပါက်ပမဲမ	ှကာကွ

ယ်ိုငတ်ဲ့	ကွနဒ်ုံးအလာရဲ	ခိုငခ်ံ့မ၊	အရည်အေသးွေတကုိွ	စမး်သပ်ပးီမှ	စိ

တခ်ျရမ	ှေဈးကွက်မာှ	ြဖန်ပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	စတိခ်ျရမ	အရည်အေသးွဆို

ရာမာှ	လသူားချငး်	လငိဆ်က်ဆတံဲ့	အခါမာှ	ခိုငခ်န်မကုိစတိခ်ျရတာပါ။	

ဘုိမစက်ုပရဲ်	 မနိး်မအဂါအတငွး်နရံံကေတာ့	 လသူားမနိး်ကေလးေတွ

ရဲ	အဂါအတငွး်နရံံနဲ	စာရင	်ပိုမိုမာေကာမာှ	ြဖစလ်ို	ကွနဒ်ုံးရဲ	ခံိုငမ်ကုိ	

စမး်သပထ်ားတာေတာ့	မရိှလို	အရာယ်ကငး်ေကာငး်	အာမခရံမလယ်ွ

ဘူးလို	ေြဖလိုက်ရပါတယ်။	စက်ုပထ်တုလ်ပုတ်ဲ့	ကုမဏကီ	ဘုိမစက်ု

ပကုိ်	 ထတုလ်ပုရ်ာမာှ	ေယာက်ျားတစဦ်းတည်းအတက်ွ	တစလ်က်ကုိင၊်	

တစေ်ယာက်ကုိငအ်ြဖစ	်ထတုလ်ပုထ်ားတယ်လို	ထငပ်ါတယ်။	အုပထ်ု

တလ်ပုစ်က်ံုက	ထတုလ်ပုေ်ရးမနေ်နဂျာ	(Production	Manager)ေတနွဲ	

ေဆးွေးွကမ	ှသာ	စက်ုပအ်ေကာငး်	ပိုသမိာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒလီိုစက်ု

ပမ်ျိးေတွ	ကနေ်တာ်တို	ိုငင်ထံကုိဲ	ဘယ်လိုေရာက်လာမနှး်မသပိါဘူး။	

ပိုငရှ်ငဦ်းဘာဘာကုိ	 ေမးကည့်ေတာ့လည်း	သူရဲ	သငူယ်ချငး်တစေ်ယာ

က်က	လာေရာငး်သာွးတာလို	ပ	ဲမေရမရာေြဖပါတယ်။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်ယေနလငူယ်များ	ဟာ	ဗဟု	သတုတစခ်အုေနနဲ	သသိ

င့်တာကေတာ့	 ဘုိမစက်ုပဆ်ိုတာ	 ေလာကကီးမာှ	 ရိှေနပးီ	 လငိဆ်က်

ဆလံို	ရတယ်။	အဲဒါကုိသာွးပးီ	လငိဆ်က်ဆရံင	်ေဖာက်သည်	အချငး်ချ

ငး်	တစေ်ယာက်ထမံ	ှတစေ်ယာက်ထသံို	 ေရာဂါကူးစက်ိုငတ်ယ်လို	သိ

ထားေစချငပ်ါေကာငး်…



နǸပǲတǻ၉၃၊အǯǱǳအစစǻဂǼǮနယǻ

*



ပနး်ညိးတစေ်ယာက်င့်ှအေမးအေြဖ

ဆရာခငဗ်ျား…ကနေ်တာ်ဟာ	 ၅၅စှရိှ်ပးီ	 သားသမးီေြခာက်ေယာ

က်ရဲ	 ဖခငြ်ဖစပ်ါတယ်။ဇနးီကေတာ့	 အသက်၆၄စှြ်ဖစပ်ါတယ်။	 ယခု

ကနေ်တာ်ပနး်ညိးေရာဂါ	 ခစံားေနရပါတယ်ဆရာ၊	 အဲဒါေကာင့်	 ကျား

ကာမအားတိုးေဆးများ	ရိှရင်	နြ်ပေပးပါခငဗ်ျား။

(မǿတǻခǼကǻ	 -	 အထကǻပǲǳမǺခǾနǻǺကǳတǮǹ	 ယခǱပစƺǙပǡနǻကǮလမǿǮ	ǳလǮǳလǮလတǻလတǻ

ǳမǺခǾနǻǺမဟǱတǻပǲဘȀǺ။	 ကŽနǻǳတǮǻǳဆǺခနǻǺဖǾငǹǻတǱနǻǺက	 လȀနǮတစǻǳယǮကǻကǳမǺတǴǹ

ǳမǺခǾနǻǺɖဖစǻပǲတယǻ။	လȀနǮက	ပǯနǻǳɖခǮကǻǳနပǲတယǻ။	ǳဆǺလǯပǻအလǾနǻအကŽǸǳသǮကǻǳနတǮ

ǳတǾƧရပǲတယǻ။	 ǳယǮကǻǼǮǺǳလǺǳတǾဟǮ	 အသကǻ၆၀ǳကǼǮǻǳလǮကǻဆǯǱရငǻ

အသကǻ၂၀လȀငယǻǳလǮကǻǳတǮǹ	 လǯငǻကǯစƺခǱǸမငǻမǗ	 နညǻǺသǾǮǺပǲတယǻ။	 ခȽǣǮကǯǱယǻမǿǮ

လǯငǻကǯစƺအǮǺǳပǺတǴǹ	 ကǼǮǺǳဟǮǻမǱနǻǺထǱတǻလǱပǻမǗလညǻǺ	 ကǼဆငǻǺပǲတယǻ။	 ယခǱ

လȀနǮအသကǻ၅၅ȽǿစǻဆǯǱǳတǮ	 အသကǻအရလညǻǺ	 လǯငǻစǯတǻနညǻǺသǾǮǺတǮ	 ɖဖစǻȽǯǱငǻပǲတယǻ။

ဒǲǳပမǴǹအသကǻƌကǰǺလǯǱƄ	 ဆǯǱတǮထကǻ	 ǳဆǺလǯပǻအလǾနǻအကŽǸǳသǮကǻမǗ၊	 အǮဟǮရခǼǯǙƧတǴǹ	 မǗ၊

စǯတǻဖǯစǰǺမǗǳတǾǳǽကǮငǹǻ	 ပနǻǺညƂǯǙǺတတǻပǲတယǻ။	 အǴဒǰတǱနǻǺက	 လȀနǮကǯǱǳဆǺလǯပǻɖဖတǻခǯǱငǻǺဖǯǱƄ

မžတတǴǹ	 အǮဟǮရစǮǺဖǯǱƄ	 နǴƄ	 စǯတǻဖǯစǰǺမǗနညǻǺǳအǮငǻǳနဖǯǱƄ	 အƌကǸǳပǺခǴǹပǲတယǻ။

ကǼǮǺǳဟǮǻမǱနǻǺဆǯǱတǮကǳတǮǹ	 အǴဒǲǳတǾလǯǱကǻနǮǞပǰǺရငǻ	 ဆကǻလကǻပနǻǺညƂǯǙǺǳနပǲက

အɖခǮǺပနǻǺညƂǯǙǺǳစǳသǮǳရǮဂǲǳတǾမရǿǯဘǴ	 အလǯǱအǳလǼǮကǻ	 ပနǻǺညƂǯǙǺတǮမǼǯǙǺကǯǱǳပǺရငǻ

ပǯǱသငǹǻǳတǮǻပǲတယǻ။	 အǴဒǰတǱနǻǺကǳဟǮǻမǱနǻǺမǳပǺဘǴ	 ǳဆǺလǯပǻɖဖတǻခǯǱငǻǺခǴǹတယǻ။

ဒǲǳပမǴǹလȀနǮကǳဆǺလǯပǻမɖဖတǻပǲဘȀǺ။	 ǳဟǮǻမǱနǻǺပǴတǾငǻ	 တǾငǻ	 ǳတǮငǻǺǳနတယǻ။

ဒǰǳတǮǹဆရǮနǴƄ	 လȀနǮ	 သǳဘǮခǼငǻǺမတǯǱကǻဆǯǱငǻလǯǱƄ	 ဆကǻမကǱနǻɖဖစǻပǲဘȀǺ။	 ǳဆǺလǯပǻɖဖတǻǑǱǸနǴƄ

ပနǻǺညƂǯǙǺǳပǼǮကǻတǴǹ	လȀǳတǾရǿǯǳနǳတǮǹ	 ǳဟǮǻမǱနǻǺဘǮǳǽကǮငǹǻǳပǺမǿǮ	လǴ။	 ဒǲǳǽကǮငǹǻဒǰǳနရǮမǿǮ

အမǼǮǺ	 အတǾကǻ	 အƌကǸɖပǙလǯǱတǮကǳတǮǹ	 ပနǻǺညƂǯǙǺǳရǮဂǲခǸစǮǺရရငǻ	 ǳဟǮǻမǱနǻǺကǯǱ

အရငǻဆǱǸǺမǯမǯဘǮသǮ	 ဝယǻယȀမǿǰဝǴတǮမǼǯǙǺမလǱပǻဘǴ	 ပနǻǺညƂǯǙǺရတǴǹ	 အǳǽကǮငǻǺရငǻǺကǯǱ



ရǿǮǳဖǾȽǯǱငǻရနǻ	မǯသǮǺစǱဆရǮဝနǻနǴƄ	တǯǱငǻပငǻပǲလǯǱƄ	ǳရǺသǮǺတǯǱကǻတǾနǻǺလǯǱကǻပǲတယǻ။

ဆရာခငဗ်ျား။	 ကနေ်တာ်ဟာ	 အသက်	 ၁၈စှအ်ရွယ်

လငူယ်တစဦ်းြဖစပ်ါတယ်။	 ဗဟု	 သတုရရနအ်တက်ွ	 လငိေ်ဆးပညာ

ေဆာငး်ပါးေတွ	 ဖတ်ပါတယ်။	 ဒါကုိကနေ်တာ့်ရဲ	 အုပထ်နိး်သလူူကီး

ေတကွ	ဆပူူကိမး်ေမာငး်ပါတယ်။	လငိအ်ေကာငး်ဘာလို	ဖတရ်တာလ၊ဲ

ညစတ်းီညစပ်တေ်တ	ွ နားမလည်ဘူးလား၊	 လငိအ်ေကာငး်ဆိုတာ

လမူေြပာနဲ	 တရိစာနေ်တာငသ်တိယ်လို	 ဆပူါတယ်ဆရာ။	 ဒေီတာ့ကန်

ေတာ်ဘာဆက်လပုရ်မလ။ဲ

ညစည်မး်စာေပနဲ	 လငိေ်ဆးပညာကုိ	 ခွဲြခားပးီြမငလ်ိုက်ရင်

ဒကိီစေြပလည်သာွးမာှ	ပါ။	လငိအ်ေကာငး်	တရိစာနေ်တာငသ်တိယ်ဆို

တာ	လငိဆ်က်ဆနံည်းကုိ	သငစ်ရာမလိုဘဲတတတ်ာပါ။	လငိေ်ဆးပညာ

သဖိို	 မလိုဘူးဆိုရင်	 လငူယ်ေတဘွာေကာင့်	 HIV	 ကူးစက်ကုနရ်တာလဲ

လို	ေမးခနွး်ထတုရ်မာှ	ပါ။	မမိကုိိယ်ကုိ	HIV	မြဖစေ်အာင	်မကာကွယ်ိုင်

တာ၊	 မလိုအပဘဲ်	 ကုိယ်ဝနရိှ်သာွးတာမျိး၊	အြခားလငိေ်ရာဂါေတ	ွ ကူးစ

က်တာမျိး၊	 မဒုမိး်မခငး်ြဖစပ်ာွးမ	 များ	 ြပားတာမျိးဟာ	လငိေ်ဆးပညာ

ကုိ	 နားမလည်လို	 ပြဲဖစပ်ါတယ်။	လူကီးေတဟွာ	 မမိတိို	 ရဲ	 သားသမးီ

ေတကုိွ	HIV	ရနက်ကငး်ေဝးေစချငရ်င	်သတူို	ရဲ	ာဏပ်ညာနဲ	သတူို	ကုိ

ယ်သတူို	ကာကွယ်ိုငေ်အာင	်လငိေ်ဆးပညာကုိ	အေြခခေံလာက်ေတာ့	

သသိင့်ပါတယ်လို	ေြဖကားလိုပါတယ်။

*



ပုရိသလိင်မုဆိုး၊ဣတိယလိင်မုဆိုးတို	အေကာင်း

HIV	 အရာယ်ကိစမာှ	အရာယ်ြဖစေ်စတဲ့	 ပရိုသလငိမ်ဆုိုး၊	 ဣတိ

ယလငိမ်ဆုိုးတို	 အေကာငး်ကုိ	သထိားသင့်ပါတယ်။	 HIVအရာယ်နဲ	 ပ

တသ်က်ပးီ	လသူမိျား	တာကေတာ့	အရာယ်များ	တဲ့	အုပစ်ဆုိုရင	်ြပည့်

တနဆ်ာတို	၊	မးူယစေ်ဆးစွဲလငူယ်တို	၊	ကာမကးသတူို	၊	ေဆးမငေ်ကာ

ငထ်ိုးတာတို	 စတဲ့	 အုပစ်နုဲ	 အရာယ်ေတကုိွ	 လသူေိတာ်ေတာ်များ

ေနပါပ။ီ	 ဒါေပမဲ့	 ပရိုသလငိမ်ဆုိုးဆိုတာနဲ	 ဣတိယလငိမ်ဆုိုးဆိုတာက

ေတာ့	စကားလုံးအသစေ်တြွဖစပ်ါတယ်။	ဒါေတကွေဒါက်တာထနွး်ဝငး်	

ဘယ်ကေန	ဘယ်လိုသရိတာလ၊ဲ	ဆရာကလငိသ်ေုတသီ(Sex	Research

er)လား။	 ဆရာကုိယ်တိုင်	 လငိကိ်စကးလနွသ်လူား၊

ဆရာဟာလငိမ်ဆုိုး(Sex	Hunter)တစေ်ယာက်လားရယ်လို	စာသေူမးခွ

နး်ထတုခ်ျငစ်ရာပါ။	တကယ်ေတာ့	ဆရာေဒါက်တာထနွး်ဝငး်တို	က	ဆ

ရာစစစ်စြ်ဖစပ်ါတယ်။	 လငိသ်ေုတသတီစေ်ယာက်မဟုတရ်ပါဘူး။	 ဒါ

ေပမဲ့အေကာငး်တိုက်ဆိုင်ပးီ	HIV	သတုေတနွဲ	ေရစက်ပါပုံကေတာ့	HIV	

ကာကယွေ်ရးစမီကံနိး်မာှ	အလပုလ်ပုတ်နုး်က	ဝတေ်ကျတမး်ေကျ	လပု်

ခဲ့တာမဟုတဘဲ်	စတိေ်ရာကုိယ်ပါစှ်ပးီ	 ြပည့်တနဆ်ာေတနွဲ	ခငေ်အာင်

ေပါငး်ခဲ့လို	သတူို	အေကာငး်	အတငွး်ကျကျ	သခိဲ့ရပါတယ်။	ယခအုခါ	

ကနေ်တာ့်ရဲ	ဇနးီက	စက်ချပသ်ငတ်နး်တစခ်ု	ဖငွ့်ထားပါတယ်။	ေဖာက်

သည်	များ	တယ်။	အဝတအ်စားအပ်ှံသ၊ူ	စက်ချပသ်ငတ်နး်တက်လိုသူ

ေတွ	 လာကပါတယ်။	 ဒေီတာ့လမူျား	 တယ်။	 အတငး်ေြပာကတယ်။	 ဒီ



ေတာ့သတငး်စုံရတယ်။	 ဒေီတာ့	 ေလာကကီးအေကာငး်	 ပိုပးီကားရ

ေတာ့	 သတငး်ေတပွိုရပါတယ်။	 ဒေီတာ့ဪ…

ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်ေြပာခဲ့တယ်၊	 ကမာကီးဟာ

တကသိုလ်ကီးတစခ်ြုဖစတ်ယ်ဆိုတာလည်း	 မနှေ်ပတာပကုိဲးလို	သလိာ

ရပါတယ်။	ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	ေလလ့ာရငး်နဲ	တတလ်ာခဲ့ရပါတယ်။

ပǱရǯသလǯငǻမǱဆǯǱǺဆǯǱတǮဘǮလǴ။

ပရိုသေယာက်ျားေတြွဖစတ်ဲ့	သေူဌး၊	သူကွယ်၊	 ကုနသ်ည်	ပွဲစား၊	အ

ရာရိှ၊	အရာခေံတဟွာ	ပထုဇုဉပ်ပီီ	လငိကိ်စကဲကသလို	အေြခခလံတူနး်

စားေတြွဖစတ်ဲ့	စပါယ်ယာ၊	ဒုိငဘ်ာ၊	လမး်ေဘးေဈးသည်	 ၊	ဆိုက်ကား

သမားေတလွည်း	 ကဲကတာမျိးရိှပါတယ်။	 (မတှခ်ျက်	 -	 ပရိုသတိုငး်ကုိ

ေတာ့	ကဲတယ်လို	မဆိုလိုပါ)

အဲဒလီိုကဲကတဲ့	အခါ	သာမနအ်ြမငေ်တာ့	 ြပည့်တနဆ်ာ၊	ကာရာအုိ

ေက၊	အှိပခ်နး်၊	အေယာငြ်ပ	ြပည့်တနဆ်ာခနး်	စတာေတသွာွးကပါတ

ယ်။	ဒါမျိးက	သတူို	 ေတအွတက်ွုိးေနပါပ။ီ	 HIV	အရာယ်လည်း	 ရိှပါ

တယ်။	 ဒေီတာ့သတူို	 က	 ြပည့်တနဆ်ာအသိုငး်အဝုိငး်ြပငပ်

လငိအ်ေပျာ်ရှာေဖေွရး	 လပု်ကပုံကေတာ့ဒလီိုပါ။	 အဲ…ဒလီိုလပု်ကတဲ့	

ေယာက်ျားေတကုိွ	ပရိုသလငိမ်ဆုိုးေတရွယ်လို	ေခချငပ်ါတယ်။

တစခ်ါက	 ကုိေမာငေ်မာင်	 (အမည်လဲ)ဟာ

ပွဲစားသေူဌးတစေ်ယာက်ြဖစပ်ါတယ်။	 လငိအ်ေပျာ်အပါး	 ဝါသနာပါတဲ့	

ကေလးစှေ်ယာက်ဖခင်	 အိမေ်ထာငရှ်ငြ်ဖစပ်ါတယ်။	 သကူြပည့်တန်

ဆာေပါငး်များ	 စာွနဲ	 လငိဆ်က်ဆဖံးူပါတယ်။	 အေပျာ်အပါးကိစ

နာမည်ကီးတစဦ်းြဖစပ်ါတယ်။	 ကာလာေတာ့	 ြပည့်တနဆ်ာေတကုိွ	 ကုိ



ေမာငေ်မာငတ်စေ်ယာက်	 ုိးအီလာပါတယ်။	 ဒေီတာ့ြပည့်တနဆ်ာမဟု

တတ်ဲ့	မနိး်မေတနွဲ	 ကဲချငလ်ာပါတယ်။	ဒေီတာ့	မယားငယ်ထားချငလ်ာ

ပါတယ်။	ဒါေပမဲ့ဒေီခတ်ကီးက	ကုနေ်ဈးှနး်ြမင့်တဲ့	ေခတ်ကီးဆိုေတာ့

မယားငယ်ထားရတာ	မငး်တနုး်မငး်တရားကီးလက်ထက်ေတာ်ကလို	မ

လယ်ွေတာ့ဘူး။	 လမူေရးြပဿနာေတကွလည်း	 အများကီးရိှလာိုငပ်ါ

တယ်။	 ဒေီတာ့	လမူသသိမူသ	ိအေြမာငမ်ယား၊	တတိတ်တိပ်နုး်မယား	

ထားချငလ်ာပါတယ်။	တတိတ်တိပ်နုး်မယား	ထားတယ်ဆိုတာကလည်း

အပျိတစေ်ယာက်၊	 တစခ်လုပတ်စေ်ယာက်ကုိ	 သာွးထားလို	 မလယ်ွပါ

ဘူး။	အချနိ်ကာလာရင်	ယ်ွလာိုငတ်ယ်လို	ဆိုပါတယ်။	ယ်ွလာတယ်

ဆိုတာဘာလဆဲိုေတာ့	အေြမာငမ်ယားက	ထငထ်ငေ်ပေပနဲ	မယားပိင်

ေနရာေတာငး်ဆိုလာမာှ	ကုိ	ကိတငေ်ကာက်ေနမပိါတယ်။	ဒေီတာ့သူရဲ

လပုပ်ုံက‘သငး်သငး်’လို	ေခတဲ့	ခပေ်ချာေချာ၊	အသက်၃၀အရွယ်၊	သမူျား

မယားငယ်တစေ်ယာက်နဲ	 တတိတ်တိပ်နုး်ညားေနကပါတယ်။	 သငး်သ

ငး်ကလင်ကီးရိှေတာ့	 တကယ့်ကုိ	 ပနုး်လိးပနုး်ကွယ်ညားကတာဆို

ေတာ့	တကယ့်ကုိ	အေြမာငမ်ယားစစပ်ါတယ်။	သငး်သငး်ရဲ	လင်ကီးက

အရက်သမားြဖစ်ပးီ	 လက်ေကာမတငး်လို	 သငး်သငး်က	 ကေလးစှ်

ေယာက်မခိငြ်ဖစ်ပးီ	 ဆငး်ရဲေတာ့	 ေမာငေ်မာငက်	 သငး်သငး်ကုိ	 ေထာ

က်ပံ့တယ်။	သငး်သငး်က	ြပည့်တနဆ်ာမဟုတေ်တာ့	ေမာငေ်မာငက်	သ

ငး်သငး်နဲ	ဆက်ဆရံင	်ကွနဒ်ုံးမသုံးေတာ့ပါဘူး။	ပရိုသလငိမ်ဆုိုးကုိေမာ

ငေ်မာငဟ်ာ	 သူကုိယ်သဟုူတလ်ှပီ	 ထငေ်နပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့ကုိေမာင်

ေမာငမ်သတိဲ့	 အချက်က	 သူလိုပလဲငိကိ်စလနွကဲ်တဲ့	 ေယာက်ျားတစ်

ေယာက်	ဒကီမာကီးမာှ	 ရိှေနတယ်ဆိုတာပါပ။ဲ	 အဲဒလီကူေတာ့	တြခား

ဟုတုိ်းလား၊	လက်ေကာမတငး်တဲ့	အရက်သမားြဖစသ်	ူသငး်သငး်ရဲ	

လင်ကီးပြဲဖစပ်ါတယ်။	 သငး်သငး်ရဲ	 လင်ကီးကေခသမူဟုတ၊်



လက်ေကာသာမတငး်တာ၊	 ြပည့်တနဆ်ာအိမေ်တာ့	သာွးတယ်လို	ဆိုပါ

တယ်။	ြပည့်တနဆ်ာနဲ	လငိဆ်က်ဆစံဉ်	အရက်မးူေနေတာ့	ကွနဒ်ုံးသုံးဖို	

ေမသ့ာွးတယ်လို	ဆိုပါတယ်။	 ဒေီတာ့ြပည့်တနဆ်ာထကံ	 HIV	က	သငး်

သငး်ရဲ	လင်ကီးထကံေန	တစဆ်င့်	သငး်သငး်ကုိ	ကူးစက်ပးီ	သငး်သငး်

ကတစဆ်င့်	ပရိုသလငိမ်ဆုိုး	ကုိေမာငေ်မာငဟ်ာ	HIV	သားေကာငြ်ပနြ်ဖ

စသ်ာွးပါေတာ့တယ်။	 မဆုိုးက	သားေကာငြ်ဖစတ်တတ်ယ်ဆိုတာ	 ဒါမျိး

ပလဲို	ဆိုချငပ်ါတယ်။

ဣတǥǯယလǯငǻမǱဆǯǱǺက	ပǱရǯသမǱဆǯǱǺကǯǱ	သǮǺǳကǮငǻɖဖစǻǳအǮငǻလǱပǻɖပ

လǯǱကǻပǱǸ

ဥပမာ	 အြဖစအ်ပျက်ကေလးတစခ်ကုေတာ့	 ဒလီိုပါ။

ဦးထက်မငး်ေခါငြ်မင့်	 (နာမည်လဲ)ဟာ	 သေူဌးကီးတစဦ်းြဖစပ်ါတယ်။	

သဟူာေငေွကးချမး်သာေတာ့	 ကာရာအုိေကခနး်ကုိသာွးပါတယ်။	 ပးီ

ေတာ့	 အဲဒကီ	 မနိး်မေချာေလးလမှျက်ချယ်	 (နာမည်လဲ)ကုိ

မနု်ဖိုးများများ	 ေပးတယ်။	 ပးီေတာ့	 လက်ေဆာငေ်တွ	 ဝယ်ေပးတယ်။

ပးီေတာ့	 ရငး်ှီးသာွးရာကတစဆ်င့်

ရငး်ှီးလနွအ်ဆင့်ကုိေရာက်သာွးပးီ	လငိဆ်က်ဆတံဲ့	အဆင့်ကုိ	 ေရာက်

သာွးပါတယ်။	လမှျက်ချယ်က	 ြပည့်တနဆ်ာလည်း	မဟုတ၊်	မယားငယ်

လည်း	မဟုတတ်ဲ့	ဘာလိုလိုြဖစေ်နပါတယ်။	တစေ်နမာှ	လမှျက်ချယ်က	

မမိမိာှ	ကုိယ်ဝနရိှ်ေနပြီဖစေ်ကာငး်	ဦးမငး်ထက်ေခါငြ်မင့်ကုိေြပာေတာ့	

ဦးမငး်ထက်ေခါက်ြမင့်လန်သာွးပးီ	 ကုိယ်ဝနကုိ်ဖျက်ချရန်	 ေငပွုံေပးပးီ	

လမှျက်ချယ်ကုိလည်း	ထိုက်ထိုက်တနတ်နအ်ရငး်အှီးလပုစ်ားရန	်ေငပွုံ

ေအာေပးလိုက်ပးီ	 ဦးမငး်ထက်ေခါငြ်မင့်	 ေြခရာေဖျာက်သာွးပါေတာ့တ

ယ်။



ဒါကုိ	 ကနေ်တာ်သရိေတာ့	 စိုးရိမသ်ာွးတာက	 ကုိယ်ဝနရိှ်တယ်လို

ေြပာိုငတ်ာ	လငိဆ်က်ဆစံဉ်	 ကွနဒ်ုံးမသုံးလို	 ေပါ။့	တကယ်ေတာ့လမှျ

ကခ်ျယမ်ာှ	ဘာကုိယ်ဝနမ်	ှမရိှပါဘူး။	သုံးလခသံေတားေဆး	ထိုးထား

ပါတယ်။	ဦးထက်မငး်ေခါငြ်မင့်က	ကွနဒ်ုံးမသုံးချငလ်ို	ြပည့်တနဆ်ာခနး်

မသာွးဘဲ	အြပငအ်ဆငုိ်းတဲ့	ကာရာအုိေကခနး်က	လမှျက်ချယ်ကုိ	ုိးုိး

ေလးဆိုပးီ	အေပျာ်မယားထားတာပါ။	ဒါေပမဲ့လမှျက်ချယ်က	ဦးထက်မ

ငး်ေခါငြ်မင့်တိုလို	 လူကီးသုံးေယာက်ရဲ	 တစ်ပိငန်က်တည်း	 အေပျာ်မ

ယားြဖစေ်နေတာ့	 ကဲချငလ်ာတဲ့	သူကွယ်ကီးေတအွတက်ွ	 HIV	 စိုးရိမစ်

ရာြဖစေ်နပါတယ်။	 ဒါေကာင့်	 ပရိုသလငိမ်ဆုိုး၊	 ဣတိယလငိမ်ဆုိုးတို	

ဟာ	အရာယ်ရိှပါတယ်။	လငိမ်ဆုိုးပလဲပုလ်ပု၊်	လငိသ်ားေကာငပ်လဲပု်

လပု	်ကွနဒ်ုံးမသုံးရငေ်တာ့	HIV	ရဲ	သားေကာငေ်တွ	 ြဖစကု်န်ကမာှ	ပါရ

ယ်လို	ဆိုပါရေစလား။

*


